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MO PAU

Dai dich COVID-19 da gay anh hudng khong
nho dén moi mit vé& doi séng kinh té, xa hoi va
sttc khoe con ngudi. Trong cadc nhém dan s chiu
anh hudng ning né béi COVID-19, nhém phu
nit dang mang thai 13 dbi tuong nhay cam, dé
bi 4nh hudng, 1a mbi quan tam dic biét cta gia
dinh va xa hoi. Cac chi truong gian cich xa hoi
cting v6i ndi so nhiém virus SARS-CoV-2 da lam
x40 tron ké hoach theo dai va chim séc thai ky,
dan dén b s6t hodc 16 mAt thoi diém chin dodn
phat hién sém céc bt thudng thai nhi ciing nhu
gia ting nguy co bién ching thai ky ma Ié ra ¢6
thé tAm sodt, phat hién va diéu tri sém. Trong
bbi canh dai dich COVID-19, cac khuyén cdo
da ra doi nham hudéng din thai phu chim séc va
theo doi, tbi wu héa stc khoe thai ky.

NHIEM COVID-19 TRONG THAI KY

Khoang hai phan ba (64,8%) phu nit mang
thai nhiém SARS-CoV-2 ¢6 céc triéu ching
COVID-19. Céc triéu chiing phd bién nhét 1a sbt
(36,2%), ho (35,2%) va kho thd (19,0%). Cac
triéu chitng it gip hon bao gdm dau co (13,3%),
thiéu méau (12,4%), dau dau (9,5%), théng
kinh (8,6%), non (6,7%), tiéu chay (5,7%) va

céc triéu ching khac (10,5%) (Carrasco va cs.,

2021). Tuy nhién, nhitng phu ni cé thai chua
dugce tiém chung hodc chua duge tiém chung
day du sé c6 nhiéu nguy co nghiém trong, cin
duge chim séc dic biét néu nhiém COVID-19.
Phu nit ¢6 thai nhiém COVID-19 ¢6 lién quan
dén viéc ting 40% nguy co sinh non, nguy co
sinh citc non ting 60%, va ty I& nay ting cao &
nhém ting huyét ap, déi thao dudng va/hoic béo
phi trong thai ky (Karasek va cs., 2021). Khong
c6 bang chiing cho thiy nhiém COVID-19 trong
thoi ky dau mang thai [am ting kha ning siy
thai (RCOG, 2022).

ANH HUONG CUA COVID-19 DEN

CHAM SOC, THEO DOI THAI KY

Cham séc tién san cho phu nit mang thai la
didu can thiét dé x4c dinh phu nit mang thai
c6 nguy co cao cang sém cang tdt. Tuy nhién
trong dot dich COVID-19 da xuét hién mot
s6 kho khin 16n trong viéc chim séc tién san
cta me va bé do han ché tiép can cac dich vu y
té. Nghién cttu ctia Golbasi da ghi nhan nhiéu
thay déi trong sang loc trude sinh va xét nghiém
chén doan trong dai dich COVID-19. Két qua
nghién cttu cho thiy sb lugt bénh nhan ngoai
trd giam 25,2%, siéu Am giam 44,2%, xét nghiém
sang loc trudce sinh giam 36,2% va xét nghiém
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chéan doédn trudce sinh gidm 30,7%. Trong s cac
chi dinh xét nghiém chin dodn trudc sinh, lo
ling cta ba me & giai doan COVID-19 cao hon
déng ké (p=0,023). Viéc phét hién thai mic thé
tam nhiém 21 da gidm ddng ké (p=0,047), trong
khi d6, viéc phat hién thai nhi mic hoi ching
Turner ting déng ké (p=0,017) trong dai dich
COVID-19 (Golbasi va cs., 2021).

COVID-19 4nh hudng dén viéc tiép cin
va thuc hién cdc xét nghiém di truyén trudc
sinh ctia phu nit ¢6 thai. Hon nita, sy lo ling
clia ngudi me cd ¥ nghia trong cac chi dinh xét
nghiém xam lan chan do4n trudc sinh. Ozalp va
cdng su bdo cdo ring ty 1& chip nhén cac thu
thudt xam l4n ting 1én & 1an khdm dau tién
trong thoi ky dai dich, do cac vAn dé han ché di
lai va tranh phai nhap vién (Ozalp va cs., 2021).
So véi giai doan chua xuAt hién dich, sb trudng
hop thuc hién sinh thiét gai nhau giam 65,9%,
s& truong hop choc 6i giam 13,3%. Nguoc lai,
xét nghiém méu cudng rén ting lén trong thoi
ky dai dich. Su thay d6i nay c6 thé lién quan
dén sy cham tré trong viéc tiép nhan bénh nhan
do dai dich. Viéc gidm céac xét nghiém sang loc
trude sinh dbi véi trisomy 21 ¢6 thé din dén
thiéu sét trong chin doan bt thudng trisomy
21. Mic du ty 1é cac di tat duge phat hién trén
siéu Am gidm 1,6%, nhung ty 1é caa céc di tat
l6n cta thai trén siéu am tang 1,9% so vdi giai
doan trudc. Su thay d6i nay c6 thé lién quan dén
su gia ting ddng ké ty 1é mang thai dugc chin
dodn méc hoi ching Turner. Khan va cdng su
ghi nhén nhiém COVID-19 trong thai ky c6 thé
gay ra di tat bAm sinh nhu di tat ng than kinh
do SARS-CoV-2 qua nhau thai. Mic du ty 1é
bt thuong cAu tric cta thai ting 1én trong giai
doan COVID-19 trong nghién cttu nay, khong
c6 du dit lieu dé lien hé su gia ting nay véi su lay
truyén SARS-CoV-2 tit me sang thai nhi (Khan
vacs., 2020). C4c bénh ly d4i thao dudng thai ki
it dugc kiém soét hon, c6 thé do gidm hoat dong
thé chét, thay déi théi quen in udng va lo ling

trong dai dich COVID-19.
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QUAN LY THAI KY

TRONG DAI DICH COVID-19

Ty chiam séc c4 nhan

Trong giai doan dich dang tién trién, phu nit
mang thai nén dugc yéu cAu d nha, ngoai trit cac
Iy doy ¢, dic biét 1a & cdc khu vuc ¢6 dich bénh.
Can kiém dich nghiém ngit khi cac truong hop
nghi ngd hodc xdc nhan c6 thanh vién trong gia
dinh duong tinh véi SARS-CoV-2. Peo khéu
trang 1a mot bién phap don gian, tién 1gi va hiéu
qua dé ngan ngita nhiém virus. Ngoai ra, vé sinh
ca nhan (rtta tay, khit trung, don dep nha ctrta va
thong gid) 1a rAt quan trong. Mot sb dé xudt thuc
té c6 thé thuc hién: xit hodc lau bing chit khu
tring chita clo trén céc bé mit tiép xic nhidu
(nhu ban, ghé tua cing, tay nim ctra, cong tic
den dién, dién thoai, may tinh bang, ban [am
viéc, va nha vé sinh) hang ngay; rita tay bang
nudc ria tay ¢é cdn 60% trong it nhét 20 gidy
trudc va sau khi an, sau khi hit hoi hoic tiép xtc
vdi hang héa cong cong; dung bat va diia mot
lan hoic dun sdi trong 15 phit trude va sau khi

stt dung (Wu va cs., 2020).

Tiém vaccine COVID-19 trong thai ky

Viéc tiém ching duge khuyén khich thuc
hién trong thai ky va phu nit mang thai dugc coi
13 nhém dé bi tdn thuong trong chuong trinh
tiém ching COVID-19, nhin manh su cp thiét
cua viée tiém chung COVID-19 va cic lidu nhic
lai, va ti thiéu phai tuan theo hudéng din vé
COVID-19 nhu déan s6 chung.

Theo khuyén cédo cia CDC Hoa Ky vé
vaccine COVID-19 va phu nit ¢6 thai (CDC,
2022):

— Tiém vaccine COVID-19 ¢6 thé gitp bao
vé thai phu khoi nhitng bién ching ning do
SARS-CoV-2.

- Tiém phong COVID-19 dugc khuyén céo
cho phu nit ¢6 thai, dang cho con b, dang
chufn bi mang thai hoic c¢6 dy dinh c¢6 thai
trong tuwong lai, nén tiém mii nhéc lai khi da
thoi han quy dinh.



- Di cénhiéu bang chitng cho thay tinh an toan
cling nhu hiéu qua cua viéce tiém ching COVID
-19 trong thai ky. Loi ich cta viéc chung ngtta
COVID-19 vuot troi hon bat ky nguy co tiém 4n
hoic da biét ctia viéc tiém ching trong thai k.
— Hién tai khong c6 bing chitng cho thiy bat
ky loai vaccine nao, ké ca vaccine COVID-19,
gay ra céc vin dé vé kha nang sinh san & phu nit
hodc nam gidi.
- WHO khong khuyén cdo tri hoin mang
thai hodc dinh chi thai ky vi da tiém vaccine
COVID-19 va khong can thu thai trude khi
tiém vaccine.
- Chuang ngita SARS-CoV-2 bing vaccine
mRNA 13 cich hiéu qua nhit dé ngin ngita
bénh tat va t vong lién quan dén COVID-19.
Cic dit liéu cho thiy ring hiéu qua cua viéc tiém
vaccine mRNA (hai lidu) ting cao trong tbi da
5 — 6 thang. Nam 2021, Hiép hoi San phu khoa
Hoa Ky khuyén cdo lidu ting cudng cho phu nit
mang thai va sau sinh trén co s gia ting nguy co
méc cac bién ching lién quan dén COVID-19.
Hién tai B6 Y t& ciing da ban hanh quyét
dinh 3802/QD-BYT vé& huéng din tam thoi
kham sang loc trudc khi tiém vaccine phong
COVID-19. B4 Y té xac dinh céc trudng hop
phai dugc kham sang loc k§ [udng va than trong
khi tiém vaccine, trong d6 cé phu nit mang thai
tit 13 tudn trd 1én. Phu nit mang thai dudi 13 tuin
s& dugc hoan tiém vaccine phong COVID-19.

KHUYEN CAO QUAN LY THAI KY

TRONG PAI DICH COVID-19

Céc khuyén cdo dugc néu dudi day duoce didu
chinh duya trén huéng dan ctia cac co quan CDC,
Hiép hoi San phu khoa Hoa Ky (ACOG), Hiép
hoi San phu khoa Hoang gia Anh (RCOQG),
Hiép hoi San phu khoa An Do va co quan y té
qudc gia Phap.

Phu nit c6 thai can dugc tu van ban dau

vé mot sd van dé trong trudng hgp duong

tinh v6i SARS-CoV-2 (CDC, 2020)
— Néu nhiém COVID-19, phu nit ¢6 thai c6
thé hoan toan khong c6 triéu ching hodc cac
triéu chiing nhe va sé khoi phuc hoan toan.
- Néu céc triéu chiing trd nén nghiém trong
hon hoic cham hdi phuc, c6 thé bénh dang tién
trién tdn thuong phdi nghiém trong va cin chim
séc dic biét, can lién hé véi bac si cham séc thai
san ngay khi c6 thé.
— C6 thé phai giam sb lan thim kham thai, tuy
nhién khong nén tu ¥ giam ma khong c6 su tu
vén tit ban dau ctia bac si chuyén khoa.

Theo doi thai ky trong dai dich

Véi muc dich gidm céc bién ching trong thai
ky va han ché viéc di lai trong thoi gian gian
cach xa hoi, cing nhu gitp cho viéc theo doi
thai ky an toan hon, thai phu nén di kham thai
dinh ky, dugc didu chinh & muc t6i thiéu, theo
quyét dinh ctia bac sT chiam séc thai san khi tudi
thai 12, 20, 28 va 36 tuln, trit khi bi cdch ly tai
thoi diém dé (ca thé héa theo tinh trang lam
sang, tAm ly va xa hoi cta ting phu ntt) (Goyal
va cs., 2020):
- Déi véi nhitng thai phu da c6 triéu ching,
c6 thé hoan lich kham thai dén 7 ngay sau khi
bit diu c6 triéu ching, trit khi céc triéu ching
(ngoai ho dai ddng) trd nén nghiém trong. Can
duy tri dém ctt dong thai.
— Déi véi nhitng thai phu tu cach ly vi ¢6 thanh
vién trong gia dinh c6 thé ¢6 cac triéu ching cia
COVID-19, lich t4i kham c6 thé hoan lai trong
14 ngay.
— Khi thai phuy tré hen kham thai dinh ky hon
3 tuan, béc si chim séc thai san can cht dong
lién lac lai.
— Ngay cé khi thai phu da xét nghiém 4m tinh
véi COVID-19 trude dé, néu lai xudt hién céc
triéu ching, thi khong nén loai trit COVID-19.
— Khuyén céo nén c6 mot lan tu van tién san
(thdng dau tién hodc thang thi 2) véi bac si
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trong viéc theo doi y té, thong tin vé cach du
phong di tat éng than kinh (axit folic).

— C6 thé tham vAn tit xa qua dién thoai/video/
email va céc 16p hoc tu vAn tién san truc tuyén.

Nén c¢6 it nhit ba lan siéu Am thai trong

qua trinh theo déi thai ky

Siéu 4m thai nén dugc két hgp véi viec tu
van theo dai. Néu khong thé, viéc siéu 4m va tu
vAn thuc hién thanh hai budi riéng, cAn dam bao
bénh nhan khong phai di lai nhiéu lan (Vivanti
va cs., 2020).

- Trong quy mdt, tit tudn 11 dén 14 cua thai
ky, dua trén két qua cta lan kham thai thi hai
O thang thi ba (kham stc khoe, sang loc, thong
béo c6 thai, ngay du sinh). Dya trén thong tin tu
vAn dé thiét 1ap hinh thitc chiam séc theo mic do
nguy co va quyét dinh cAn nhép vién hay theo
doi ngoai tra.

— Trong quy hai, tit tuin 20 dén 25 cta thai ky,
dua trén két qua tu vAn thang thi 5.

— Trong quy ba, tit tudn 30 dén 35 cta thai ky,
dua trén két qua cta lan tu vin thang thi 7/
tha 8.

Trong truong hgp da thai va thai c6 nguy co
cao, nén thuc hién theo doi sieu Am hang thang
hoic tbi da hai 1an/th4ang va diéu chinh theo dai
theo tinh trang l4m sang va dién tién caa dai
dich. Hiép hoi Siéu 4m San phu khoa Quéc té
(ISUOG) dua ra ba lya chon dé thuc hién siéu
am ngoai kham dinh ky, tay thudc vao mic do
khan cAp cua tinh trang lAm sang: “cAn thuc

PR NS

hién ngay lap tic”;

2 R N ~ N ~
c6 thé tri hoan”; “tri hoan
trong thoi gian gian cich x4 hoi” (Bourne va cs.,

2020).

Khuyén khich tu van tit xa & thang thit 4
va thang thi¥ 6 cta thai ky
— Déi vé6i nhitng phu nit c¢6 nguy co san khoa
thap: tu van tit xa.
— Déi véi phu nit ¢ nguy co cao vé san khoa
hodc tAm Iy x4 hoi: danh gid trudc qua dién
thoai, tily vao mic do nguy co dé quyét dinh tu
van tryc tiép & thang thit 4 va thang thit 6.
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Tu van & tam cé nguyét thit ba
— Két hop cac lan kham thit 7 (v6i siéu am) va
thang tht 8 (bang céch Ién lich vao cudi thing
7/dau thang 8) hozc duy tri ca hai lan kham dya
trén danh gid nguy co san, can thuc hién truc
tiép tai phong kham hoiic bénh vién.

— Thuyc hién tu van truc tiép vao thing tha 9.
— Tién hanh tu van c4c phuong phép giam dau
qua dién thoai va gt bang cau hoi qua email
trudc.

ACOG khuyén céo giam sb 1an tu vin dén
mc tbi thiéu can thiét (khong chi dinh cu thé)
va didu chinh viéc theo dbi ting phu nit c6
thai bing céch dua vao kha niang chim séc thai
san & dia phuong (bac si da khoa, ni ho sinh)
(ACOG, 2020). RCOG khuyén c4o nén khuyén
khich tu vAn tit xa dé dam bao gian céch xa hoi
va td chite cdc cude tu van truc tiép dua trén két
qua kham sang loc thai ky, dé theo déi nguy co
trong thai ky (RCOG, 2020). Dbi véi cac thai ky
c6 nguy co (ting huyét p, d4i thio duong, trAm
cam), can c6 cdc cude tu vAn tit xa bd sung.

— Thai phu c6 nguy co san khoa thip nén tién
hanh chiam séc ngoai tri néu cé thé.

— Véinhitng thai phu trong céc tinh hubng bat
&n hodc trong cac tinh hubng dé bi tdn thuong
vé tAm Iy hodc x4 hoi, uu tién tu van truc tiép
dé xdc dinh c6 thé tiép tuc theo doi hay thay déi
huéng xt tri phtt hop.

— Néu c6 chi dinh chiam séc tai nha, nén uu
tién didu tri tiy thudc vao ngudn luc sin cé tai
dia phuong. Cham séc tai nha bdi nit ho sinh can
dam bao tuan thu nguyén tic vé sinh hoic cham
s6c tai co sd y té khi thai phu thuan lgi trong
viéc di lai (néu c6 phuong tién cé nhén, tranh di
phuong tién cdng cOng).

Hb trg tam ly — xa hoi cho phu ni

mang thai

Trong thoi gian gidn cdch xa hoi, cAn duy tri
cham séc trude sinh bing cach tu van tit xa, dé
x4c dinh cdc dAu hiéu cing thang, lo ling, rbi
loan giAc ngt, trAm cam, hay bt ky tinh trang
bét 8n khéc nao tit sém va hd trg tim Iy hodc c6



giai phap phtt hgp. Bén canh dé 6 thé tién hanh
16p hoc tién san cho céc cip vg chdng trong quy
ba ctia thai ky. Diéu nay sé giap ciing ¢b su ty tin
ctia ngudi me hoic cip vo chdng vé quan diém
sinh con, chim séc tré so sinh, dong thoi dong
hanh cting ho trong qué trinh nudi day con cai.
HOb trg tam Iy phai duge duy tri néu can thiét.

Phu nit mang thai c¢6 cac dau hiéu ggi

¥ COVID-19: sét, ho, cac dau hiéu vé

dudng ho héap (khé thd) hoic cac dau

hiéu ctia viém phdi

Néu nghi ngd nhiém virus, thai phu cin
thong béo véi béc si dé duge loai trit cdc bénh
khac gy s6t cing nhu danh gid mic do nghiém
trong va xéac dinh bt ky tai bién san khoa nao.
Thai phu ¢6 thé goi cho cac dich vu clp ctu
hodc dén don vi cp cttu noi dang dugce theo doi
thai ky, ddm bao rang thong béo cho co sd y té
vé nguy co nhiém virus. Nhing thai phu nghi
ngd hoic xac dinh nhiém COVID-19 can dugc
quan 1y bdi bac si da khoa va hoi chan béc si
san khoa va céc trudng hop c6 diu hiéu nghiém
trong hodc céc bénh di kém trAm trong hon nén
duge quan Iy tai bénh vién.

KET LUAN

Dai dich COVID-19 da anh hudng dén viéc
chim séc trude sinh do giam ty 18 tiép nhan bénh
nhan, kham siéu Am, sang loc trudc sinh va xét
nghiém chan do4n. Tuy nhién, cic dich vu kham
thai trong thoi ky dai dich ¢6 tAm quan trong rit
16n trong viéc quan Iy cac bénh lién quan dén
thai ky, chan doan céc bt thuong thai nhi, gitp
tu vAn bénh nhan day du, kip thoi. Do d6, can c¢6
nhitng chién luge phtt hgp dé chim séc tién san

trong dai dich COVID-19 hién nay, ciing cin c¢6
cac phuong phép thuc hanh dé ngin ngita phu
nit mang thai nhiém SARS-CoV-2, gitip chin
dodn sém va diéu tri. Viéc quan Iy tai nha va
chim séc trude sinh, thoi gian sinh, lya chon
phuong phap sinh, quan ly qué trinh sinh va
cham séc hau san la didu can thiéc dé c6 duoc
moOt em bé khoe manh trong bbi canh dai dich

COVID-19.
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